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VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

POUR COMPRENDRE
——

VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE: DE QUOI PARLE-T-ON?

La vie affective et sexuelle fait référence a la santé sexuelle, aux relations affectives, aux infections
sexuellementtransmissibles(IST), au VIH/SIDA, alagrossesse, al'interruptionvolontaire de grossesse (IVG),
a la contraception, aux violences sexuelles et liées au genre, a I'orientation sexuelle et a I'identité de
genre, ainsi qu'a I'impact des maladies et handicaps sur le bien-étre sexuel.

L'éducation a la vie affective et sexuelle est une part
de I'éducation générale. Elle concerne I'apprentissage
des aspects cognitifs, émotionnels, sociaux, interactifs
et physiques de la sexualité. Elle commence des
la naissance de I'enfant et se poursuit a 'adolescence et
al'age adulte.

Elle apporte aux personnes, en partant de leurs re-
présentations et de leurs acquis, les informations
objectives et les connaissances scientifiques qui per-
mettent de connaitre et de comprendre les différentes
dimensions de la sexualité ; elle doit également susciter
leur réflexion a partir de ces informations et les aider a
développer des attitudes de responsabilité individuelle,
familiale et sociale™.

L'objectif premier est d’accompagner le déve-
loppement psychoaffectif et sexuel des publics.
L'éducation sexuelle leur donne, enfonction de leur age
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et de leur niveau de développement, les informations,
les compétences et les attitudes qui leur permettent
de comprendre leur sexualité et d’en jouir, d'avoir des
relations sdres et satisfaisantes, et d’assumer
la responsabilité de leur propre santé et bien-étre
sexuels. Elle leur permet de faire des choix qui amé-
liorent leur qualité de vie et contribuent a une société
bienveillante et équitable.

L'éducation a la vie affective et sexuelle s’inscrit
dans une démarche plus large qui est de promouvoir
la santé des publics. La santé sexuelle est influencée
par plusieurs déterminants. Le développement de
compétences personnelles via I'éducation a la vie
affective et sexuelle ne suffit pas en tant que tel pour
'améliorer. L'environnement familial, social et physique
doit également étre pris en compte et devenir favorable
aces changements et a la santé.

(1) Circulaire n® 2003/027 du 17 février 2003, relative a 'éducation a la sexualité dans les écoles, colleges et lycées.
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