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� DÉVELOPPER LES COMPÉTENCES  
PSYCHOSOCIALES CHEZ LES ENFANTS 

 LAMBOY Béatrice, FORTIN Jacques, AZORIN Jean-Christophe. 
In : La santé en Action, n° 431. INPES. 2015

FOCUS SANTÉ N° 4 :  
COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES DES ADULTES ET 

PROMOTION DE LA SANTÉ.
Cultures & Santé. 2016

ARGUMENTAIRE DU PROGRAMME  
« EN SANTÉ À L’ÉCOLE »  
IREPS Pays de la Loire. 2017

QU’EST-CE QUE LES COMPÉTENCES  
PSYCHOSOCIALES ?

Promotion Santé Nouvelle Aquitaine

PROMOUVOIR LA SANTÉ DE TOUS DANS LES CLASSES 
& LES ACCUEILS PÉRISCOLAIRES.  

ENSEIGNER & ANIMER AVEC LES COMPÉTENCES PSY-
CHOSOCIALES. »  

IREPS Bretagne. 2020

› �Synthèse d'interventions probantes pour le développement des compétences psychosociales. Chaire de 
recherche en prévention des cancers INCA/IReSP/EHESP. 2017

RENFORCEMENT DES COMPÉTENCES  
PSYCHOSOCIALES. LES CRITÈRES D'EFFICACITÉ

RRAPPS Bourgogne Franche-Comté, 2020

RENFORCER LES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES À 
L’ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE. ENJEUX, PISTES D’ACTION  

ET EXEMPLES D’ACTIVITÉS »  
IREPS Auvergne Rhône-Alpes, Académie de Grenoble, 2019

RENFORCER LES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES À 
L’ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE. ENJEUX, PISTES D’ACTION ET 

EXEMPLES D’ACTIVITÉS  
IREPS Auvergne Rhône-Alpes, Académie de Grenoble, 2019

SAVOIRS D'INTERVENTION/COMPÉTENCES  
PSYCHOSOCIALES 

Promotion Santé Auvergne Rhône-Alpes

SIRENA CPS. SITE RESSOURCE NATIONAL  
SUR LES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES 

2024

RÉFÉRENTIEL 2022 (ÉTAT DES CONNAISSANCES) 
Santé Publique France

LES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES 
Promotion Santé Normandie, 2024

RÉFÉRENTIEL OPÉRATIONNEL 2025 - TOME 1 
Santé Publique France

LES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES 
CRIPS Ile de France, 2023

LES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES - L’ESSENTIEL À 
SAVOIR (BROCHURE) Santé Publique France

SYNTHÈSES SUR LES CPS
Santé Publique France

FICHES PAR TYPE DE CPS 
Santé Publique France

GRILLE D'AUTO-ÉVALUATION DE SES PROPRES CPS 
Santé Publique France

GRILLE D'AUTO-ÉVALUATION DE LA QUALITÉ DE 
L'INTERVENTION CPS Santé Publique France

SIRENA : RESSOURCE NATIONALE SUR LES COMPÉ-
TENCES PSYCHOSOCIALES DE LA FÉDÉRATION  

PROMOTION SANTÉ

LES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES DES ENFANTS 
ET JEUNES ADOS (3-15 ANS)

Promotion Santé Ile-de-France, 2023

DOCUMENTS ET SOURCES DE RÉFÉRENCES

POUR ALLER PLUS LOIN

https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-mars-2015-n-431-developper-les-competences-psychosociales-chez-les-enfants-et-les-jeunes
https://www.cultures-sante.be/nos-outils/les-focus-sante/item/410-focus-sante-n-4-competences-psychosociales-des-adultes-et-promotion-de-la-sante.html
http://www.ensantealecole.org/_docs/Fichier/2017/5-170906094313.pdf
https://sites.google.com/irepsna.org/laboiteaoutilscpsirepsna/quest-ce-que-cest
https://irepsbretagne.fr/wp-content/uploads/2020/12/ireps-bretagne-covid19-promouvoirlasantedetous.pdf
https://www.federation-promotion-sante.org/wp-content/uploads/2021/10/SIPREV-CPS.pdf
https://www.rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/Referentiel-V7-2110-web.pdf
https://www.manche.gouv.fr/content/download/41377/291770/file/boite%20%C3%A0%20outils%20CPS.pdf
https://www.manche.gouv.fr/content/download/41377/291770/file/boite%20%C3%A0%20outils%20CPS.pdf
https://www.savoirsdintervention.org/competences-psychosociales/
https://www.sirena-cps.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/rapport-synthese/les-competences-psychosociales-etat-des-connaissances-scientifiques-et-theoriques
https://www.promotion-sante-normandie.org/cps
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/les-competences-psychosociales.-un-referentiel-operationnel-a-destination-des-professionnels-experts-et-formateurs-cps.-tome-i
https://www.lecrips-idf.net/competences-psychosociales
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/brochure/les-competences-psychosociales-l-essentiel-a-savoir
https://www.lecrips-idf.net/competences-psychosociales
https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales/fiches-synthetiques-sur-les-competences-psychosociales-cognitives-emotionnelles-et-sociales
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/grille-d-autoevaluation-de-ses-propres-competences-psychosociales-cps
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/grille-d-autoevaluation-de-la-qualite-de-l-intervention-sur-les-competences-psychosociales-cps
https://www.sirena-cps.fr/
https://www.promosante-idf.fr/dossier/cps
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LA ROUE DES ÉMOTIONS
-   enfant, adolescent 

› Fiche d’activités

ÉMOTIONS
2017   enfant, adolescent, adulte 

› Pictogrammes et mots étiquettes

LE MIME DES ÉMOTIONS
2012   adolescent, public avec handicap 

› Jeu

6 ACTIVITÉS POUR APPRIVOISER  
ET RÉGULER LES ÉMOTIONS
2020   enfant 

› Fiche d’activités

LE TOURBILLON DES ÉMOTIONS
2021   adolescent 

› Jeu

Une animation ne s’improvise pas. Voici quelques ressources qui permettront aux étudiant.e.s de préparer 
leur action. Pour chaque outil d’intervention proposé, les objectifs pédagogiques ainsi que le public cible sont 
indiqués, ce qui permettra aux étudiant.e.s de choisir le ou les outils les plus adaptés.

Ces ressources pédagogiques sont disponibles en ligne ou au format numérique sur demande  
(doc.rouen@promotion-sante-normandie.fr ; doc.herouville@promotion-sante-normandie.fr).

Ressources émotionnelles
OBJECTIF PÉDAGOGIQUE
› �Favoriser la découverte de soi  

et de ses émotions.

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE
› �Savoir réguler ses émotions.

RESSOURCES PÉDAGOGIQUES POUR 
ABORDER LES DIFFÉRENTS THÈMES LIÉS 
AUX COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES

QUAND JE SUIS EN COLÈRE, JE PEUX : UNE 
AFFICHE AVEC DES STRATÉGIES DE RÉGULATION 
ÉMOTIONNELLE POUR LES ENFANTS (ET LES 
PARENTS !)
2019   enfant, adolescent, parent 

› Affiche

L’ATELIER DES ÉMOTIONS POUR LES ENFANTS  
DE 6 À 10 ANS 

-   enfant 
› Mallette pédagogique

ET TOUT LE MONDE S'EN FOUT #3.  
LES ÉMOTIONS

2017   adolescent, adulte 
› Vidéo 3'42

ACTION OU VÉRITÉ SUR L'ESTIME DE SOI
2016   adolescent, adulte 

› Jeu

AUTOTUNE TON ÉMOTION
2023   adolescent, adulte 

› Jeu

MES ÉMOTIONS 
-   public avec handicap, public migrant 

› Images

https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701044248.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701044248.pdf
https://www.lecrips-idf.net/miscellaneous/animatheque-outil-emotions.htm
https://www.lecrips-idf.net/miscellaneous/animatheque-outil-emotions.htm
https://www.lecrips-idf.net/miscellaneous/animatheque-outil-emotions.htm
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-sante-mentale-le-mime-des-emotions
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-sante-mentale-le-mime-des-emotions
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-sante-mentale-le-mime-des-emotions
https://apprendreaeduquer.fr/activites-enfants-emotions/
https://apprendreaeduquer.fr/activites-enfants-emotions/
https://apprendreaeduquer.fr/activites-enfants-emotions/
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-sante-mentale-tourbillon-des-emotions
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-sante-mentale-tourbillon-des-emotions
mailto:doc.rouen@promotion-sante-normandie.fr
mailto:doc.herouville@promotion-sante-normandie.fr
https://apprendreaeduquer.fr/affiche-colere-enfants/?fbclid=IwAR37d_jf_b2JE0mnelDvrNWMT12t6FatdDGZDnA5osUwO2n3u_rr793vHSM
https://apprendreaeduquer.fr/affiche-colere-enfants/?fbclid=IwAR37d_jf_b2JE0mnelDvrNWMT12t6FatdDGZDnA5osUwO2n3u_rr793vHSM
https://apprendreaeduquer.fr/affiche-colere-enfants/?fbclid=IwAR37d_jf_b2JE0mnelDvrNWMT12t6FatdDGZDnA5osUwO2n3u_rr793vHSM
https://apprendreaeduquer.fr/affiche-colere-enfants/?fbclid=IwAR37d_jf_b2JE0mnelDvrNWMT12t6FatdDGZDnA5osUwO2n3u_rr793vHSM
https://apprendreaeduquer.fr/affiche-colere-enfants/?fbclid=IwAR37d_jf_b2JE0mnelDvrNWMT12t6FatdDGZDnA5osUwO2n3u_rr793vHSM
https://apprendreaeduquer.fr/affiche-colere-enfants/?fbclid=IwAR37d_jf_b2JE0mnelDvrNWMT12t6FatdDGZDnA5osUwO2n3u_rr793vHSM
https://apprendreaeduquer.fr/affiche-colere-enfants/?fbclid=IwAR37d_jf_b2JE0mnelDvrNWMT12t6FatdDGZDnA5osUwO2n3u_rr793vHSM
https://violences-sexuelles.info/dl/atelier-des-emotions-cartes.pdf
https://violences-sexuelles.info/dl/atelier-des-emotions-cartes.pdf
https://violences-sexuelles.info/dl/atelier-des-emotions-cartes.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_DakEvdZWLk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=_DakEvdZWLk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=_DakEvdZWLk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=_DakEvdZWLk&feature=youtu.be
https://www.cpascharleroi.be/fr/sante-mentale/pour-les-professionnels/promotion-de-la-sante/outils-en-promotion-de-la-sante
https://www.cpascharleroi.be/fr/sante-mentale/pour-les-professionnels/promotion-de-la-sante/outils-en-promotion-de-la-sante
https://www.cpascharleroi.be/fr/sante-mentale/pour-les-professionnels/promotion-de-la-sante/outils-en-promotion-de-la-sante
https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-autotune-ton-emotion
https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-autotune-ton-emotion
https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-autotune-ton-emotion
https://santebd.org/mes-emotions
https://santebd.org/mes-emotions
https://santebd.org/mes-emotions
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JE SUIS
-   enfant, adolescent, adulte 

› Fiche d’activités

JE M’APPELLE ET J’AIME
-   enfant, adolescent, adulte 

› Fiche d’activités

FLEURS DES BESOINS
-   enfant, adolescent, adulte 

› Fiche d’activités

APPRENTISSAGE DE L’ESTIME DE SOI
2009   enfant, adolescent, adulte 

› Fiches pédagogiques

JEU DE CARTES DES 24 FORCES DE CARACTÈRE
2016   adolescent, adulte 

› Jeu

LES FORCES DU QUOTIDIEN
2021   enfant, adolescent, public avec handicap 

› Jeu d'expression

LA FORCE DES SÉRIES
2021   enfant, adolescent 

› Jeu d'expression

L’ESTIME EN 3 DÉS
-   enfant, adolescent 

› Matériel pédagogique

JE TE CONNAIS MIEUX
-   enfant 

› Fiche d’activités

LA TROUSSE PACIFIQUE POUR LA MAISON. 
FACILITER LES RELATIONS HARMONIEUSES ET 
LA RÉSOLUTION DES CONFLITS. INFORMATIONS 
ET ACTIVITÉS DESTINÉES AUX PARENTS ET AUX 
ENFANTS D'ÂGE SCOLAIRE
2020   enfant, adolescent, parent 

› Matériel pédagogique

INITIER L'EMPATHIE. BOÎTE À OUTILS POUR 
PROMOUVOIR L’EMPATHIE À L’ÉCOLE

2014   enfant 
› Kit pédagogique

4 JEUX POUR STIMULER L’EMPATHIE  
ET LA SOLIDARITÉ DANS LES GROUPES D’ENFANTS 
2 017   enfant 

› Technique d'animation

EMPATHIE
2 013   enfant, parents 

› Kit pédagogique

MON PASSEPORT
2 011   adolescent, adulte 

› Technique d'animation

KIT EMPATHIE
2 024   enfant

› Kit pédagogique

Ressources cognitives
OBJECTIF PÉDAGOGIQUE
› Découvrir ses forces et ses besoins.

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE
› �Comprendre l’autre.

RESSOURCES PÉDAGOGIQUES POUR 
ABORDER LES DIFFÉRENTS THÈMES LIÉS 
AUX COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES

VOLUME 1 VOLUME 2 VOLUME 3

https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701044731.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701044731.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701044731.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701044720.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701044720.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701044720.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701045328.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701045328.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701045328.pdf
http://education-nvp.org/fiches_pedagogiques/lapprentissage-de-lestime-de-soi/
http://education-nvp.org/fiches_pedagogiques/lapprentissage-de-lestime-de-soi/
http://education-nvp.org/fiches_pedagogiques/lapprentissage-de-lestime-de-soi/
https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-carte-forces
https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-carte-forces
https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-carte-forces
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-sante-mentale-les-forces-au-quotidien
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-sante-mentale-les-forces-au-quotidien
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-sante-mentale-les-forces-au-quotidien
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-sante-mentale-la-force-des-series
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-sante-mentale-la-force-des-series
https://www.lecrips-idf.net/jeu-prevention-sante-mentale-la-force-des-series
https://www.cpascharleroi.be/fr/sante-mentale/pour-les-professionnels/promotion-de-la-sante/outils-en-promotion-de-la-sante
https://www.cpascharleroi.be/fr/sante-mentale/pour-les-professionnels/promotion-de-la-sante/outils-en-promotion-de-la-sante
https://www.cpascharleroi.be/fr/sante-mentale/pour-les-professionnels/promotion-de-la-sante/outils-en-promotion-de-la-sante
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701045420.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701045420.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701045420.pdf
https://institutpacifique.com/wp-content/uploads/2021/09/LaTroussePacifique.pdf
https://institutpacifique.com/wp-content/uploads/2021/09/LaTroussePacifique.pdf
https://institutpacifique.com/wp-content/uploads/2021/09/LaTroussePacifique.pdf
https://institutpacifique.com/wp-content/uploads/2021/09/LaTroussePacifique.pdf
https://institutpacifique.com/wp-content/uploads/2021/09/LaTroussePacifique.pdf
https://institutpacifique.com/wp-content/uploads/2021/09/LaTroussePacifique.pdf
https://institutpacifique.com/wp-content/uploads/2021/09/LaTroussePacifique.pdf
https://www.ashoka.org/sites/default/files/atoms/files/initier_lempathie_-_04-17-2014.pdf
https://www.ashoka.org/sites/default/files/atoms/files/initier_lempathie_-_04-17-2014.pdf
https://www.ashoka.org/sites/default/files/atoms/files/initier_lempathie_-_04-17-2014.pdf
https://apprendreaeduquer.fr/jeux-stimuler-lempathie-solidarite-groupes-denfants/
https://apprendreaeduquer.fr/jeux-stimuler-lempathie-solidarite-groupes-denfants/
https://apprendreaeduquer.fr/jeux-stimuler-lempathie-solidarite-groupes-denfants/
https://institutpacifique.com/outils-gratuits/empathie/
https://institutpacifique.com/outils-gratuits/empathie/
https://institutpacifique.com/outils-gratuits/empathie/
https://www.universitedepaix.org/passeport
https://www.universitedepaix.org/passeport
https://www.universitedepaix.org/passeport
https://eduscol.education.fr/document/53961/download
https://eduscol.education.fr/document/53961/download
https://eduscol.education.fr/document/53961/download
https://eduscol.education.fr/document/56436/download
https://eduscol.education.fr/document/60960/download
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JEU DE LA BILLE
-   enfant, adolescent, adulte 

› Fiche d’activités

DIS-MOI QUI T’INFLUENCE (JE TE DIRAI QUI TU ES)
2021   adolescent, adulte 

› Vidéos

DÉVELOPPER L'ESPRIT CRITIQUE
-   adolescent, adulte

LA MACHINE INFERNALE
-   enfant, adolescent, adulte 

› Fiche d’activités

LES MOTS VOYAGEURS
-   enfant, adolescent, adulte 

› Fiche d’activités

LE MESSAGE JEU
-   enfant, adolescent, adulte 

› Fiche d’activités

Ressources cognitives
OBJECTIF PÉDAGOGIQUE
› Construire son propre jugement.

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE
› �S’exprimer avec ses propres mots ou 

images.

RESSOURCES PÉDAGOGIQUES POUR 
ABORDER LES DIFFÉRENTS THÈMES LIÉS 
AUX COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES

› Le cartable des compétences psychosociales 

› CRIPS Ile-de-France 

› AFEPS (Outils CPS Mindful) 

› Promotion Santé Normandie (quiz CPS)

› IREPS Nouvelle-Aquitaine

› #Privés de sortie

› Lig’up

› Scholavie

D’AUTRES OUTILS PÉDAGOGIQUES SUR :

https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2019/4-191224040550.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2019/4-191224040550.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2019/4-191224040550.pdf
https://www.ciao.ch/pages/cps/
https://www.ciao.ch/pages/cps/
https://www.ciao.ch/pages/cps/
https://www.reseau-canope.fr/developper-lesprit-critique/argumenter-et-debattre.html#bandeauPtf
https://www.reseau-canope.fr/developper-lesprit-critique/argumenter-et-debattre.html#bandeauPtf
https://www.reseau-canope.fr/developper-lesprit-critique/argumenter-et-debattre.html#bandeauPtf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2019/4-191224041522.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2019/4-191224041522.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2019/4-191224041522.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2019/4-191224014036.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2019/4-191224014036.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2019/4-191224014036.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701044052.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701044052.pdf
https://www.cartablecps.org/_docs/Fichier/2016/7-160701044052.pdf
http://www.cartablecps.org/page-0-0-0.html
https://www.lecrips-idf.net/outils-pedagogiques-prevention-sante-jeune?f%5B0%5D=thematique_taxonomy_term_name%3AComp%C3%A9tences%20psychosociales
https://afeps.org/outils-cps-mindful-developper-les-competences-psychosociales-de-l-enfant/
https://www.irepsbn.info/quiz-cps
https://sites.google.com/irepsna.org/laboiteaoutilscpsirepsna
https://www.instagram.com/prives_de_sortie/
https://lig-up.net/junior
https://scholavie.fr/ressources-pedagogiques/

