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DOCUMENTS ET SOURCES
DE REFERENCES

SUPPORTS D’INFORMATION
A DISTRIBUER AUX PARTICIPANT.E.S

» RUBRIQUE DOCUMENTS DE PREVENTION SANTE SEXUELLE, SANTE PUBLIQUE FRANCE

) S
\  MEMO POUR LES INTERVENANTS

DEFINITIONS/INFORMATIONS A CONNAITRE
»VIH

»SIDA

»Différence entre étre séropositif.ve et avoir le SIDA
yComment faire un test du VIH ?

yQuand faire un test du VIH ?

»Ou faire un test du VIH ?

yTraitement Post Exposition (TPE) ou traitement d'urgence

POINTS DE VIGILANCE:

yDédramatiser la question de la sexualité en ayant une approche positive

yFavoriser l'utilisation d'un langage adapté et d'un vocabulaire précis

»Tenir compte des différences de langage et de comportements entre les filles et les garcons

yAider les participants a repérer les personnes-ressources et les bons interlocuteurs

»Garantir la sécurité affective et la protection de la vie privée des participants en adoptant
des méthodes d’animation adaptées (ex: anonymat, généralisation des situations...)

yAdopter une attitude non-jugeante et non-stigmatisante

yFavoriser des petits groupes pour une expression plus libre des participants

yFavoriser la dynamique de réseau

yMettre a disposition des préservatifs internes/externes et du gel a base d’eau s'il y a eu une démons-
tration de pose de préservatifs

INFOS UTILES
0 800 840 800 (dispositif d'aide a distance en santé - Sida Info Service)
Sida Info Service (site d'information)
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https://www.santepubliquefrance.fr/index.php/recherche?document_types%5B0%5D=1096&sort=date&themes%5B0%5D=1009
https://www.sida-info-service.org

DOCUMENTS ET SOURCES

DE REFERENCES
I

SANTE SEXUELLE

yStratégies d'interventions probantes relatives a
la contraception et a la vie affective et sexuelle chez
des jeunes. CHAIRE DE RECHERCHE EN PREVENTION
DES CANCERS INCA/IRESP/EHESP. 2017

»Pour promouvoir la santé sexuelle. Référentiel a
destination des intervenants dans et hors milieu
scolaire. PROMOTION SANTE NORMANDIE, ARS
NORMANDIE, 2019

»Education ala sexualité. In: Eduscol rubrique Education
ala sexualité. MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE
ET DE LA JEUNESSE

yPromotion Santé Concepts #6 : La Santé Sexuelle.
[vidéo 2'38]. FRAPS CENTRE VAL-DE-LOIRE

»Tout sexplore. L'éducation a la vie affective,
relationnelle et sexuelle. Référentiel d'intervention.
PROMOTION SANTE BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE,
2025

»Un programme ambitieux : éduquer a la vie affective
etrelationnelle, et a la sexualité. MINISTERE DE
L'EDUCATION NATIONALE, DE L'ENSEIGNEMENT
SUPERIEUR ET DE LA RECHERCHE, 2025

»Eduquer a la vie affective, relationnelle et sexuelle.
AVIS ET RAPPORT. CONSEIL ECONOMIQUE SOCIAL
ET ENVIRONNEMENTAL, 2024

»CSF. Contexte des sexualités en France. Premiers
résultats de I'enquéte CSF-2023. ANRS, INSERM, SANTE
PUBLIQUE, 2024

»Guide Paroles de pros. Concevoir et animer des
actions de prévention aupreés de jeunes en milieu
scolaire sur I'éducation a la sexualité. CRIPS ILE DE
FRANCE, 2021

»Nos fiches repéres : la prévention santé en un coup
d'ceil. CRIPS ILE DE FRANCE, 2025

»Sexualité positive ! UNIVERSITE DE GENEVE, 2023

SEXUALITES ET RELATIONS AMOUREUSES

yRelations amoureuses et sexuelles chez les collégiens
(4°-3°) et les lycéens en 2022, Résultats 2022 de 'enquéte
nationale en colléges et en lycées chez les adolescents
sur la santé et les substances (EnCLASS). ASSOCIATION
POUR LE DEVELOPPEMENT D'ENCLASS, 2024

CONSENTEMENT

» Qu'est-ce que le consentement ? + fiche reperes
CRIPS ILE DE FRANCE, 2024

» Entrée dans la sexualité des adolescent.e.s:la
question du consentement. Enquéte en milieu
scolaire auprés des jeunes et des intervenant.e.s en
éducation a la sexualité. INJEP, 2015

PROMOUVOIR LA SANTE SEXUELLE DES
PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

» Enquétes sur I'accompagnement a la vie affective et
sexuelle recu par les jeunes présentant une déficience
visuelle. MES MAINS EN OR, 2022

» Vie affective et sexuelle dans le cadre de
I'accompagnement en Etablissements et services
sociaux et médico-sociaux (ESSMS).

HAUTE AUTORITE DE SANTE, 2022

» Liberté, égalité, intimité. Personnes handicapées
intellectuelles et vie affective et sexuelle. UNAPEI, 2019

» Handicap et vie affective et sexuelle. Porte-clés santé
Pays de la Loire. INTERACTIONS PAYS DE LA LOIRE,
INTIMAGIR PAYS DE LA LOIRE, 2023

IST, VIH-SIDA, HEPATITES

»SIDA INFO SERVICE. SIS-ASSOCIATION
»SIDA : SAVOIR ET COMPRENDRE. AIDES
yPrévention diversifiée : les outils. AIDES

»Question sexualité, s'informer sur les infections
et les maladies. SANTE PUBLIQUE FRANCE

» Enipse - Equipe Nationale d'Intervention en Prévention
etSanté
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https://www.unige.ch/cmcss/application/files/4116/9381/2143/brochure_sexualites_education_PROD_I.pdf
http://www.sida-info-service.org
https://www.aides.org/sida
https://www.aides.org/les-outils-de-prevention-vih-sida
https://questionsexualite.fr/s-informer-sur-les-infections-et-les-maladies
https://questionsexualite.fr/s-informer-sur-les-infections-et-les-maladies
https://www.enipse.fr/
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https://mesmainsenor.com/wp-content/uploads/2022/02/Enquetes.pdf
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https://mesmainsenor.com/wp-content/uploads/2022/02/Enquetes.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-06/note_de_cadrage_vie_affective_et_sexuelle_dans_le_cadre_de_laccompagnement_en_essms_vas.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-06/note_de_cadrage_vie_affective_et_sexuelle_dans_le_cadre_de_laccompagnement_en_essms_vas.pdf
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-06/note_de_cadrage_vie_affective_et_sexuelle_dans_le_cadre_de_laccompagnement_en_essms_vas.pdf
https://www.unapei.org/wp-content/uploads/2019/12/Guide_VAS_INTERACTIF-1.pdf
https://www.unapei.org/wp-content/uploads/2019/12/Guide_VAS_INTERACTIF-1.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2023/8-231018032954.pdf
https://interactionspdl.fr/_docs/Fichier/2023/8-231018032954.pdf
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https://www.lecrips-idf.net/consentement-sexuel
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CONTRACEPTION ET

CONTRACEPTION D’'URGENCE

» Le site officiel sur I'VG. GOUVERNEMENT FRANCAIS
»Question contraception. SANTE PUBLIQUE FRANCE, 2025
EGALITE DES RELATIONS

FEMMES-HOMMES

yCentre Hubertine Auclert - CENTRE FRANCILIEN POUR
L'EGALITE FEMMES-HOMMES

»Vers |'égalité réelle entre les femmes et les hommes.
MINISTERE CHARGE DE L'EGALITE ENTRE LES FEMMES
ET LES HOMMES ET DE LA LUTTE CONTRE LES
DISCRIMINATIONS, 2025

yRapport 2026 sur I'état des lieux du sexisme
en France : la menace masculiniste. HAUT CONSEIL A
L'EGALITE ENTRE LES FEMMES ET LES HOMMES, 2026

LGBTIPHOBIE

yRapport sur les LGBTIphobies.
SOSHOMOPHOBIE, 2026

»Sensibiliser pour prévenir les LGBTphobies.
CRIPS ILE-DE-FRANCE, 2025

IDENTITE DE GENRE
ET ORIENTATION SEXUELLE

»Santé sexuelle : informer sur l'identité de genre et
I'orientation sexuelle. CRIPS ILE DE FRANCE, 2025

»Approches et pratiques affirmatives de l'orientation
sexuelle, de l'identité et de I'expression de genre
(OSIEG). GOUVERNEMENT DU QUEBEC, 2024

»yOrientation sexuelle, identité de genre et
intersexuation : de I'égalité a I'effectivité des droits.
Rapport". COMMISSION NATIONALE CONSULTATIVE
DES DROITS DE L'HOMME (CNCDH), 2022

VIOLENCES

yLutter contre les violences faites aux enfants.
MINISTERE DU TRAVAIL ET DES SOLIDARITES, MINISTERE
DE LA SANTE, DES FAMILLES, DE 'AUTONOMIE ET DES
PERSONNES HANDICAPEES, 2026

»Acces a la pornographie chez I'enfant et 'adolescent :
conséquences et recommandations.
ACADEMIE NATIONALE DE MEDECINE, 2023

yLe porno : unincontournable dans la sexualité des
jeunes ? FRAPS CENTRE-VAL DE LOIRE, IREPS CENTRE-
VAL DE LOIRE, 2021
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https://ivg.gouv.fr/
https://ivg.gouv.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/brochure/question-contraception
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https://ressource.sos-homophobie.org/Rapports_annuels/rapport_LGBTIphobies_2026.pdf
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VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

RESSOURCES PEDAGOGIQUES POUR
ABORDER LES DIFFERENTS THEMES
LIES A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

Une animation ne s'improvise pas. Voici quelques ressources qui permettront aux étudiant.e.s de préparer
leur action. Pour chaque outil d'intervention proposé, les objectifs pédagogiques ainsi que le public cible sont
indiqués, ce qui permettra aux étudiant.e.s de choisir le ou les outils les plus adaptés.

Ces ressources pédagogiques sont disponibles en ligne ou au format numérique sur demande
(doc.rouen@promotion-sante-normandie.org; doc.herouville@promotion-sante-normandie.org).

C'EST QUOI LA PUBERTE?

enfant, pré-adolescent

» Objectif pédagogique:

Expliquer la puberté et ses transformations physiques et
psychiques pour les filles et les garcons a I'adolescence.

PUBERTE : JE CHANGE DANS MA TETE

personne en situation de handicap mental, personne non-francophone
» Objectif pédagogique:

Expliquer avec des mots simples et des images claires

les changements du comportement lors de

la puberté.

PUBERTE : JE CHANGE DANS MON CORPS

personne en situation de handicap mental, personne non-francophone
» Objectif pédagogique :

Expliquer avec des mots simples et des images claires

les changements du corps lors de la puberté.

PUBERTE ET HPV

pré-adolescent, adolescent

» Objectif pédagogique :

Sensibiliser aux enjeux de la vaccination HPV et aux change-
ments physiques/psychologiques liés a la puberté

MINIKIT REGLES : LES REGLES, C'EST NATUREL
pré-adolescent, adolescent

» Objectif pédagogique :

Apporter des bases de connaissances anatomiques, ré-
pondre aux questions sur le sujet et connaitre les différents
types de protections périodiques

CONTRACEPTION, IVG

LA CONTRACEPTION, C’EST QUOI ?

personne en situation de handicap mental, personne non-francophone
» Objectif pédagogique:

Expliquer ce qu'est la contraception.

LES MOYENS DE CONTRACEPTION

personne en situation de handicap mental, personne non-francophone
» Objectif pédagogique:

Expliquer quels sont les moyens de contraception afin que
chacun puisse opter pour un moyen de contraception adapté.

LA PALETTE CONTRACEPTIVE
13-25 ans, personne en situation de handicap mental,

personne non francophone
» Objectifs pédagogiques:
» Acquérir des connaissances sur les moyens
de contraception.
» Connaitre les modes d'utilisation des différents modes
de contraception.
> Réfléchir aux avantages et aux inconvénients
des différents modes de contraception.

SEQUENCE PRESERVATIF

adolescent, adulte

» Objectif pédagogique:

Informer sur les étapes d'un rapport sexuel et de pose du
préservatif interne et externe.

INTERRUPTION VOLONTAIRE DE GROSSESSE (IVG).
DOSSIER-GUIDE

adolescent, adulte

» Objectif pédagogique:

Informer sur I'IVG en France de fagcon compléte
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CONTRACEPTION D’URGENCE :
C’EST QUOI ? JE LA TROUVE OU ?
- tout public

» Objectif pédagogique :

Informer sur la contraception d'urgence.

IST/VIH-SIDA

SEQUENCE PRESERVATIFS

- 13-25 ans, LGBT, migrants, personnes concernées par le VIH

» Objectif pédagogique:

> Identifier les différentes étapes de pose du préservatif
masculin et féminin.

> Prendre conscience de l'intérét de l'usage du préservatif
dans la prévention des IST et des grossesses non planifiées.

> Développer un esprit critique a propos des normes liées
au rapport sexuel.

JEU DE L'OIE SUR LE VIH

13-25 ans, LGBT, migrants, personnes concernées par le VIH

» Objectif pédagogique :

> Acquérir des connaissances générales sur le VIH/sida
(modes de transmission, dépistage, traitements, etc.).

> Développer son esprit critique a propos des fausses
croyances sur le VIH/sida.

LES IST

- adolescents

» Objectif pédagogique:

Améliorer les connaissances sur le sujet

QUIZ VIH

adolescent, adulte

» Objectif pédagogique:

Acquérir des connaissances sur les modes de transmission
du VIH, la prévention et les lieux de dépistages, et aide a
lutter contre la sérophobie.

TARAIZ TATOR

adolescent, adulte

» Objectif pédagogique:

Déconstruire les idées recues en utilisant le forme du débat
mouvant.

NE M'ATTRAPE PAS SI TU PEUX

adolescent, adulte

» Objectif pédagogique:

Sensibiliser et informer sur les papillomavirus, faire de la
prévention sur les cancers HPV-induits.

RELATIONS AFFECTIVES

MES RELATIONS

- adolescent

» Objectif pédagogique:

Poser des questions sur ce qu'est un couple, sur les
modeles relationnelles.

VRAS — LES RELATIONS AMOUREUSES

- adolescent

» Objectif pédagogique:

Questions-Débats pour permettre d'étre attentif aux limites
de l'autre, prendre conscience de limportance de la commu-
nication dans la relation avec 'autre, développer I'ouverture
a la différence et le respect.

LES RELATIONS

- adolescent

» Objectif pédagogique:

Se questionner sur l'interaction avec les proches, les rela-
tions en ligne et I'amour

IN A HEARTBEAT

enfant, adolescent

» Objectif pédagogique:

Aborder la rencontre amoureuse sous le prisme de 'homo-
sexualité
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N
CONSENTEMENT

LE CONSENTEMENT EXPLIQUE AUX ENFANTS
enfant de 6 4 12 ans

» Objectif pédagogique :

> Aborder le respect de son corps enfant.

> Favoriser la prévention des abus sexuels.

QUAND C'eST OUI C'eST 0OUI, QUAND C'EST NON

C'EST NON

adolescent, jeune, adulte

» Objectif pédagogique :

> Savoir dire non lorsque I'on ne désire pas une relation
sexuelle.

THE ET CONSENTEMENT

tout public

» Objectif pédagogique :

> Expliquer la notion de consentement dans les relations
amoureuses et sexuelles.

CONSENTEMENT.INFO

adolescent, jeune adulte

» Objectif pédagogique :

> Aborder le consentement dans une relation amoureuse.

> Savoir dire non lorsqu'on ne désire pas une relation
sexuelle.

AIDER A EXPRIMER ET A ENTENDRE LE CONSEN-
TEMENT. SEANCES DE SENSIBILISATION AUPRES
D’ADOLESCENTS

adolescent

» Objectif pédagogique :

Séances de sensibilisation aupreés d'adolescents. CRIAVS
lle-de-France, Santé publique France, Hopitaux de Saint
Maurice

VIOLENCES

ON NOUS PREND POUR DES CONTES!

préadolescent, adolescent, jeune adulte

» Objectifs pédagogiques:

> Favoriser la réflexion et les échanges autour du théme du
sexisme

> Aborder les inégalités femmes-hommes, les stéréotypes,
les normes sociales

VIOLENTOMETRE EN PICTOGRAMMES

- adolescent, adulte, public avec déficience

» Objectif pédagogique :

Discerner le consentement ou le non-consentement
dans une relation, prendre conscience de la nature d'une
relation, prévenir les situations de violence.

» L'OUTIL

LE VIOLENTOMETRE
adolescent, adulte

» Objectif pédagogique :
Rappelle de ce qui reléve ou non des violences.

C’EST NORMAL ! NON ?

adolescent, adulte

» Objectif pédagogique :

A partir de vidéos, aborder la question de la violence et de
sa banalisation, dans les rapports de couple chez les jeunes.
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|
VIOLENCES

L'HOMOPHOBIUS:

GUIDE D'ANIMATION PRIMAIRE ET SECONDAIRE

éléve du primaire et secondaire

» Objectifs pédagogiques:

> Permettre aux éléves de réagir de facon respectueuse
face a la différence et a démontrer des attitudes d'ouver-
ture a la diversité.

> Sensibiliser les éléves aux impacts du jugement lié aux
stéréotypes sexuels et des comportements hostiles a carac-
tére homophobe.

> Sensibiliser les éléves a la normalité des préjugés et du
malaise face a la différence.

PREV'ZONE - VIE AFFECTIVE, RELATIONNELLE

ET SEXUELLE

13-18 ans

» Objectifs pédagogiques:

> Renforcer 'esprit critique concernant les relations
amoureuses

> Développer des stratégies de protection vis-a-vis
du cyberharcelement.

2026 PREV'ZONE - CYBERHARCELEMENT

13-25 ans

» Objectifs pédagogiques:

> Renforcer I'esprit critique concernant l'utilisation des
réseaux sociaux.

> Développer des stratégies de protection vis-a-vis
du cyberharcélement.

PREV'ZONE VIE AFFECTIVE, RELATIONNELLE
ET SEXUELLE (VERSION HANDICAP MENTAL)
personne en situation de handicap mental, agée de 13 a 25 ans
» Objectif pédagogique:
> Acquérir des connaissances sur les thématiques liées
a la Vie sexuelle.
> Développer un esprit critique par rapport aux fausses
croyances et représentations sur les questions liées
a la sexualité.

LOOK’ADO
» Objectif pédagogique:
> Aborder le théme de l'image vestimentaire,
marqueur d'appartenance sexuée ou de signe distinctif.

ALIX ET ALIX ATOUT SPORT

» Objectif pédagogique:

> Aborder le théme des discriminations par rapport
aux normes prédéfinies masculin/féminin, le sport et
les stéréotypes de genre.

SANTE SEXUELLE GLOBALE

MILKSHAKE DE PLAISIR

13-25 ans

» Objectif pédagogique:

Réfléchir aux normes liées au rapport sexuel.

IMAGES LIBRES DE DROITS

enfant

» Objectif pédagogique:

Acquérir des connaissances sur |'anatomie

LA MARELLE DES CERTITUDES VIE AFFECTIVE
ET SEXUELLE, CRIPS ILE DE FRANCE, 2025

TABOO VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE, CRIPS ILE DE
FRANCE, 2025

HANDESIR

- 8 ans et +, public avec déficience

» Objectif pédagogique:

Fournir des déroulés d'interventions selon différentes thé-
matiques autour de la santé sexuelle

MOITOINOUS

- de 3418 ans

» Objectif pédagogique:

Proposer des supports et des conseils pour I'animation de
séances en EVARS.
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VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

RESSOURCES A DESTINATION
DES PUBLICS

I

> STOP CYBERSEXISME
> ONSEXPRIME.FR

> E-ENFANCE
> FIL SANTE JEUNES

> JE PROTEGE MA VIE PRIVEE EN LIGNE
> SEXY SOUCIS

> TU M'AIMES, TU ME RESPECTES!
> QUESTIONS D'ADOS

> ARRETONS LES VIOLENCES — 3919
> LA SEXUALITE - VIDEOS ACCESSIBLES A TOUS

> LA SEXUALITE : COMPRENDRE, EN PARLER

> QUESTIONSEXUALITE

IST, VIH-SIDA, HEPATITES
CONTRACEPTION, IVG > SIDA INFO SERVICE:

OU FAIRE UN TEST DE DEPISTAGE GRATUIT ?
> IVG-GOUV
> SIDA INFO SERVICE — 0800 840 800
> ANNUAIRE DES CENTRES DE SANTE SEXUELLE
> DEPISTAGE DU VIH/SIDA AVEC LAUTOTEST

> MODE D’EMPLOI DU PRESERVATIF FEMININ

QUESTION LGBT

> LEIA EST LA. LIGNE D'ECOUTE, D'INFORMATION
ET D'AIDE POUR LES QUESTIONS D'IDENTITE
SEXUELLE ET DE GENRE

> MODE D’EMPLOI DU PRESERVATIF MASCULIN

> SOS HOMOPHOBIE
> LA PERSONNE GINGENRE

> SEXOSAFE

Guide pratique SSES Promotion Santé Normandie


https://www.onsexprime.fr/
https://www.filsantejeunes.com
https://www.france.tv/slash/sexy-soucis/
https://www.santepubliquefrance.fr/sante-sexuelle/brochure/questions-dados-11-14-ans
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https://www.santepubliquefrance.fr/sante-sexuelle/brochure/questions-dados-11-14-ans
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/brochure/la-sexualite-comprendre-en-parler
https://questionsexualite.fr/
https://ivg.gouv.fr
https://ivg.gouv.fr/annuaire-des-centres-de-sante-sexuelle
https://leiaestla.fr/
https://leiaestla.fr/
https://leiaestla.fr/
https://www.sos-homophobie.org/
https://www.sos-homophobie.org/
https://egale.ca/wp-content/uploads/2020/02/FR-Genderbread-Person_NEW.pdf
https://egale.ca/wp-content/uploads/2020/02/FR-Genderbread-Person_NEW.pdf
https://www.sexosafe.fr/
https://www.sexosafe.fr/
https://www.stop-cybersexisme.com
https://e-enfance.org/
https://www.guide-protection-numerique.com
https://www.tumaimestumerespectes.com
https://arretonslesviolences.gouv.fr/
https://arretonslesviolences.gouv.fr/
https://www.sida-info-service.org/annuaire/
https://www.sida-info-service.org/annuaire/
https://www.sida-info-service.org/
https://www.youtube.com/watch?v=qDmb4Z9Izxc&list=PLibnNTvE_cGp5h6d75QaD_GdqxgLrJ5UQ
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/sante-sexuelle/documents/depliant-flyer/mode-d-emploi-du-preservatif-feminin
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/infections-sexuellement-transmissibles/vih-sida/documents/depliant-flyer/mode-d-emploi-du-preservatif-masculin-en-francais

